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« Priez sans cesse » 

Comme chaque année, nous vous proposons de démarrer l'année scolaire ensemble, de cheminer 

au même rythme et avec les mêmes textes bibliques, dans la méditation et la prière. Pendant quatre 

semaines, du 10 septembre au 7 octobre, nous nous plongerons dans différents aspects de la 

prière, sans prétendre à l’exhaustivité, bien sûr !   

Chaque jour, un texte biblique vient attirer notre attention sur une direction de la prière, pour que 

nous puissions de mieux en mieux vivre cette dimension essentielle à la foi.  

La prière, c’est simplement cette connexion avec le Seigneur qui nous permet de lui parler, de 

l’écouter, de nous confier à lui, de l’interpeler ou simplement même de nous sentir proches de lui. En 

ce sens, cette connexion vient peu à peu faire partie de notre vie, comme une respiration.  

Pour vivre pleinement ces semaines, vous pouvez bien sûr lire et prier chaque jour, mais aussi 

échanger avec d’autres pour aller plus loin dans votre réflexion et prier les uns pour les autres.  

Vous pouvez profiter des groupes de partage qui existent déjà dans l’Église.  

Et pourquoi ne pas créer un petit groupe (dès 2 ou 3 personnes !), juste pour la durée de la 

campagne et vous réunir une fois par semaine, pour un café, une balade, simplement un coup de 

téléphone ou en échangeant sur what’s app… ?   
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Pour prier ensemble en église, nous vous proposons aussi une 

rencontre de prière par Zoom le jeudi 21 septembre à 20h30.  



  

Dimanche 10 septembre  

1 Thessaloniciens 5.16-18  

16 Soyez toujours joyeux,  

17 priez sans cesse,  

18 soyez reconnaissants en toute circonstance. 

Voilà ce que Dieu demande de vous, dans votre 

vie avec Jésus Christ. 

Ce que je retiens 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  

 

#défi : Ce que je voudrais mettre en place pendant 

ce mois de rentrée  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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https://lire.la-bible.net/verset/1+Thessaloniciens/5/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Thessaloniciens/5/17/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Thessaloniciens/5/18/NFC


Semaine 1 

Prier Dieu pour le louer 

 
Prier Dieu, c’est d’abord se centrer sur lui…  

En regardant ce qu’il fait, et le remercier  

En contemplant qui il est, et le louer  



Sem  

 

  

Mardi 12 septembre : Dieu sauveur  

Romains 5 

5 Cette espérance ne nous déçoit pas, car Dieu a 

répandu son amour dans nos cœurs par l'Esprit 

saint qu'il nous a donné. 

Psaume 8 

2 Ô Seigneur, notre maître, 

ta renommée est grande sur toute la terre ! 

4 Quand je vois les cieux que tu as créés, 

la lune et les étoiles, que tu y as placées, 

5 je me demande : 

L'être humain a-t-il tant d'importance pour que tu 

penses à lui ? 

Mérite-t-il vraiment que tu t'occupes de lui ? 

Lundi 11 septembre : Dieu Créateur Mercredi 13 septembre : Dieu présent par son 

Esprit  

Colossiens 1 

19 Dieu a décidé d'être pleinement présent en son 

Fils 20 et, par lui, il a voulu réconcilier l'univers 

entier avec lui. C'est par le Christ, qui a versé son 

sang sur la croix, qu'il a établi la paix pour tous, sur 

la terre comme dans les cieux. 
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https://lire.la-bible.net/verset/Romains/5/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/8/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/8/4/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/8/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/19/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/1/20/NFC


  

  

Vendredi 15 septembre : Dieu juste  

Jeudi 14 septembre : Dieu fidèle  
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Samedi 16 septembre  

Cultiver… la gratitude    Esaïe 54 

10 Même si les collines venaient à s'ébranler, même 

si les montagnes venaient à changer de place, 

l'amour que j'ai pour toi ne changera jamais et mon 

alliance de paix avec toi restera inébranlable. C'est 

moi, le Seigneur, qui te le dis, moi qui te garde ma 

tendresse. » 

Psaume 89 

15 La justice et le droit sont les bases de ton 

règne. 

La bonté et la vérité marchent devant toi. 

Psaume 103 

Je veux bénir le Seigneur ! 

De tout mon cœur, je veux bénir son nom qui est 

saint. 

2 Oui, je veux bénir le Seigneur, 

sans oublier un seul de ses bienfaits. 

 

Colossiens 3 

16 Chantez à Dieu, de tout votre cœur et avec 

reconnaissance, des psaumes, des hymnes et des 

cantiques inspirés par l'Esprit.  

17 Tout ce que vous faites, en paroles ou en 

actions, faites-le au nom du Seigneur Jésus, en 

remerciant par lui Dieu le Père. 

 

 

 

https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/54/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/89/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/103/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Colossiens/3/17/NFC


  

  

Semaine 2 

La prière comme un engagement  
 

Prier Dieu, c’est ouvrir le dialogue avec lui 

en toute sincérité 

 sincères en reconnaissant sa grandeur  

sincères dans notre désir de l’écouter et le suivre  
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Dimanche 17 septembre  

Matthieu 6 

 

9 Vous donc, priez dons ainsi : 

“Notre Père qui es dans les cieux, 

que chacun reconnaisse qui tu es ; 

10 que ton règne vienne ; 

que ta volonté soit faite sur la terre 

comme dans les cieux. 

Ce que je retiens 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

#défi : A quoi ressembleraient mes prières 

si je commençais par me recentrer sur la 

volonté de Dieu ?  

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/6/10/NFC


  

  

Lundi 18 septembre : se laisser enseigner  Mardi 19 septembre : se reconnaître pécheur  

Psaume 139 

17 Qu'il m'est difficile de saisir tes pensées, mon 

Dieu ; 

23 Mon Dieu, regarde jusqu'au fond de mon 

cœur, et connais tout de moi ! 

Mets-moi à l'épreuve, reconnais mes 

préoccupations profondes. 

24 Vois bien que je n'ai pas adoré de faux dieu, 

et conduis-moi sur le chemin de l'éternité ! 

Matthieu 6 

12 Pardonne-nous nos torts, 

comme nous pardonnons nous aussi à ceux qui 

nous ont fait du tort. 

Mercredi 20 septembre : la dynamique du 
pardon  

Psaume 32 

 Heureux celui que Dieu décharge de sa faute, 

et qui est pardonné du mal qu'il a commis ! 

5 Mais je t'ai avoué ma faute, je ne t'ai pas caché 

mes torts. 

Je me suis dit : « Je suis rebelle au Seigneur, 

je dois le reconnaître devant lui. » 

Et toi, tu m'as déchargé du poids de ma faute. 
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https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/139/17/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/139/23/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/139/24/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/6/12/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/32/5/NFC


  

  

Jeudi 21 septembre : faire de Dieu notre 

priorité  

Vendredi 22 septembre : compter sur 

l’Esprit de Dieu  

Samedi 23 septembre :  

Cultiver le zèle  

Matthieu 6 

33 Cherchez d'abord le règne de Dieu, 

cherchez à faire sa volonté, et Dieu vous 

accordera aussi tout le reste.  

34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain 

 

1 Chroniques 16 

11 Recherchez l'Eternel et sa force, cherchez 

continuellement sa face ! 

Vous êtes aussi proche de Dieu que vous 

choisissez de l'être. 

 

Jacques 4 

8 Approchez-vous de Dieu et il 

s'approchera de vous. 
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Romains 8 

9 Mais vous, vous ne vivez pas selon la logique 

humaine ; vous vivez selon l'Esprit saint, 

puisque l'Esprit de Dieu habite en vous !  

 
Ce soir 

Rencontre de prière sur zoom 
Informations de connexion sur 

eeltoulouse.fr 
 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/6/33/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/6/34/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Jacques/4/8/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Romains/8/9/NFC


  

Semaine 3 

Prier Dieu pour nos besoins 

 
Dans la prière, il est tout à fait légitime de nous confier à Dieu 
et de lui confier nos besoins : pour notre santé, notre sécurité, 

nos relations, notre âme…   
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Dimanche 24 septembre  

Marc 9 

 

21 Le père [de l’enfant possédé] 

répondit [à Jésus] : « […] Si tu peux 

quelque chose, prends pitié de nous et 

viens à notre aide ! »  

23 Jésus répliqua : « Si tu peux quelque 

chose, dis-tu. Mais tout est possible 

pour celui qui croit ! »  

24 Aussitôt, le père de l'enfant s'écria :  

« Je crois ! Aide-moi, car j'ai de la peine 

à croire ! » 

 

27Mais Jésus le prit par la main, le fit 

lever et l'enfant se tint debout.  

28Quand Jésus fut rentré à la maison et 

que ses disciples furent seuls avec lui, ils 

Ce que je retiens 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

#défi : Dans quel domaine dois-je 

apprendre à (mieux) faire confiance à 

Dieu ?   

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 

https://lire.la-bible.net/verset/Marc/9/23/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/9/24/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/9/27/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Marc/9/28/NFC


 

 

  

  

Lundi 25 septembre : prier pour nos besoins 

matériels  

Mercredi 27 septembre : chercher le repos 

en Jésus  

Matthieu 6 

11 « Donne-nous aujourd'hui le pain dont 

nous avons besoin. » 

32 votre Père qui est au ciel sait de quoi 

vous avez besoin.  

 

Matthieu 11 

28 Venez à moi vous tous qui êtes fatigués de 

porter un lourd fardeau et je vous donnerai le 

repos.  

29 Prenez sur vous mon joug et laissez-moi vous 

instruire, car je suis doux et humble de cœur, et 

vous trouverez le repos pour tout votre être.  

 

Galates 5 

22 Mais ce que l'Esprit saint produit, c'est l'amour, 

la joie, la paix, la patience, la bienveillance, la 

bonté, la fidélité, 23 la douceur et la maîtrise de 

soi. La Loi n'est certes pas contre de telles choses ! 

 

Mardi 26 septembre : prier pour notre 
caractère  

Jeudi 28 septembre : chercher la sagesse 
de Dieu  

14 | « Priez sans cesse » 

Jacques 1 

5 Cependant, si l'un de vous manque de sagesse, 

qu'il la demande à Dieu, qui la lui donnera ; car Dieu 

donne à tous généreusement et avec bienveillance.  

6 Mais qu'il demande avec foi, sans douter…  

 

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/6/11/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/11/28/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/11/29/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Galates/5/22/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Galates/5/23/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Jacques/1/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Jacques/1/6/NFC


 

  

Vendredi 29 septembre : admettre nos 

luttes  
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Samedi 30 septembre :  

Cultiver la confiance en Dieu  

Esaïe 41 

10 N'aie pas peur maintenant, car je suis avec toi. 

Ne lance pas ces regards inquiets, car ton Dieu, 

c'est moi. Je viens te rendre courage, j'arrive à 

ton secours et je te protège, ma main droite tient 

sa promesse 

Matthieu 26 

39 Jésus alla un peu plus loin, se jeta face contre 

terre et pria en disant : « Mon Père, si c'est 

possible, éloigne de moi cette coupe de douleur. 

Toutefois, non pas comme moi je veux, mais 

comme toi tu veux. » 

https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89sa%C3%AFe/41/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/26/39/NFC
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Dimanche 1 octobre   

2 Corinthiens 12 

 

9 « Ma grâce te suffit ! Ma puissance 

s'accomplit au sein de la faiblesse. » 

Ce que je retiens 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

#défi : Par laquelle de mes « faiblesses » 

Dieu est-il en train de faire son œuvre ?  

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 



 

  

Semaine 4 

Prier Dieu pour les autres 

 
Tout comme la foi ne se vit pas seulement  

dans un tête-à-tête avec Dieu, 

 de même la prière s’élargit  

et englobe les autres   
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Lundi 2 octobre : pour nos proches  

Galates 6 

2 Aidez-vous les uns les autres à porter vos 

fardeaux.  

Mardi 3 octobre : pour l’Eglise 

Ephésiens 6 

18 Par toutes sortes de prières et de demandes, 

priez en toute circonstance, grâce à l'Esprit. 

Veillez à cela avec persévérance. Priez pour tous 

ceux qui appartiennent à Dieu.   

Mercredi 3 octobre : pour nos ennemis (ou 

ceux avec qui nous sommes en tension…)   

Romains 12 

14 Demandez la bénédiction de Dieu pour ceux 

qui vous persécutent ; demandez-lui de les bénir 

et non de les maudire.  

https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/6/18/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Romains/12/14/NFC
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Jeudi 5 octobre : pour la mission 

Matthieu 9 

37 Jésus dit à ses disciples : « La moisson est 

abondante, mais les ouvriers sont peu 

nombreux.  

38 Priez donc le maître de la moisson d'envoyer 

des ouvriers dans sa moisson. » 

.   

Vendredi 6 octobre : pour les autorités 

politiques  

1 Timothée 2 

2 Prions pour les rois et pour toutes les 

personnes qui détiennent l'autorité, afin que 

nous puissions mener une vie tranquille, paisible, 

respectable, dans un parfait attachement à Dieu.   

Samedi 7 octobre :  

Cultiver l’amour de Dieu  

Ephésiens 3 

17 que le Christ habite dans vos cœurs par la foi. 

Je demande que vous soyez enracinés et 

solidement établis dans l'amour ;  

18 ainsi vous aurez la force de comprendre, avec 

tous ceux qui appartiennent à Dieu, combien 

l'amour du Christ est large et long, haut et 

profond.   

https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/9/37/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Matthieu/9/38/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/1+Timoth%C3%A9e/2/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/%C3%89ph%C3%A9siens/3/18/NFC


houhivfs 

1 Heureux celui qui (…) 2 aime l'enseignement du Seigneur et le médite 

jour et nuit. 

3 Il est comme un arbre planté près d'un cours d'eau : 

il produit ses fruits en son temps 

et son feuillage ne perd jamais sa fraîcheur. 

Tout ce qu'il fait réussit. 

Psaume 1 

https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/1/1/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/1/3/NFC

